
Curso: Estrategias de pensamiento para la solución de problemas

Tema 3. Compromiso externo: familiar, social y laboral



Tema 3. Estrategias de pensamiento crítico

Subtema 1 

• El pensador 
crítico en el 
mundo actual

Subtema 2 

•Habilidades y 
disposiciones 
para el 
pensamiento 
crítico

Subtema 3

• Estrategias 
para desarrollar 
el pensamiento 
crítico



Características del pensamiento crítico

. • Pensamiento con calidad.

.
• Auto-dirigido, auto-disciplinado, auto-regulado y 

autocorregido. 

. • Claro, preciso, lógico, profundo y pertinente.

• Contextualiza y se basa en criterios.

• Base para el desarrollo de otras habilidades de 
pensamiento. 



¿Qué es el pensamiento crítico?

El pensamiento crítico es muy 
complejo, implica procesos para 
pensar mejor al seleccionar, 
recolectar, interpretar y evaluar 
información con el objetivo de 
tomar decisiones informadas.

(Rodríguez, 2013)



Beneficios que se pueden obtener 
mediante el pensamiento crítico 

Tener una mejor preparación
académica.
Ser mejor profesional.
Aspirar a mejores empleos.
Tener mejor calidad de vida.
Sobretodo, ser ciudadanos

más conscientes, responsables
y participativos en la construcción 
de una sociedad más justa, 
equilibrada y evolucionada. 



Pensador avanzado. (Avanzamos según seguimos 
practicando)

Pensador practicante. (Reconocemos la necesidad de  
práctica regular)

Pensador principiante. (Tratamos de mejorar pero sin 
práctica)

Pensador retado. (Nos enfrentamos con problemas en nuestro 
pensamiento)

Pensador irreflexivo. (No estamos conscientes de los 
problemas  en nuestro pensamiento)

Pensador maestro. (Los buenos hábitos de pensamiento se vuelven 
parte de uno)

Etapas del desarrollo del pensamiento crítico 
Tomado de Elder y Paul (2006).



Habilidades para el pensamiento crítico

Inferencia

Explicación

EvaluaciónAuto-
rregulación

Interpretación 

Análisis

Adaptado de Facione (2007).



Sistemático

Inquisitivo

Juicioso

Confía en el 
razonamiento

Buscador de la 
verdad

Analítico

De mente 
abierta

Disposiciones del pensamiento crítico
Adaptado de Facione (2007).



Enfoques de la vida y del vivir que caracterizan 
el pensamiento crítico

Curiosidad respecto a una amplia 
gama de asuntos.

Preocupación por estar y mantenerse 
bien informado.

Estado de alerta frente a 
oportunidades para utilizar el 
pensamiento crítico.

Confianza en los procesos de 
investigación razonados.

Auto confianza en las propias 
habilidades para razonar.



Enfoques de la vida y del vivir que 
caracterizan el pensamiento crítico

Mente abierta respecto a visiones divergentes del mundo.
Flexibilidad al considerar alternativas y opiniones.
Comprensión de las opiniones de otras personas.
Imparcialidad en la valoración del 

razonamiento.
Honestidad al enfrentar las propias

predisposiciones.
Prejuicios, estereotipos o tendencias 

egocéntricas.



Humildad 
intelectual

Entereza 
intelectual

Empatía 
intelectual

Autonomía 
intelectual

Integridad

intelectual

Perseverancia 
intelectual

Confianza 
en la razón

Imparcialidad

Características 
intelectuales del 
pensador crítico

Características intelectuales del pensador crítico



. • Claridad

. • Exactitud

. • Precisión

• Relevancia

• Profundidad

• Amplitud

• Lógica

• Importancia

• Justicia

Estándares intelectuales universales
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